DOVOLENÁ CESTOU K SOBĚ 

aneb

KREATIVNÍ DOVOLENÁ I S JÓGOU  

PRO DOSPĚLÉ A DĚTI

 6. 8. (17.30 hod) – 12. 8. 2012 (14.00 hod)
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DŮM JÓGY V HLAVICI  www. joga-hlavice.cz
a LUCIE a MICHAEL RAMSONIUSOVI
Willendorferg. 11/7, 1230 Vídeň, Rakousko, Tel.: 776 462 508, 0043/699 171 604 39 

 E-mail: lucia.ramsonius@hotmail.com, ramsonius@gmail.com
Vás srdečně zvou na mezinárodní týdenní setkání na jógové, stres uvolňující, taneční a tvůrčí dílně 

pro jednotlivce i rodiny s dětmi 

Kdy: 6. – 12. srpna  2012

Program:

Integrální jóga pro dospělé - 1 x denně (dopoledne 10 - 12:30)

.  Stress release techniky - 1 x denně  (odpoledne 15:15 - 17:15)

.  Play - yóga pro děti - 1 x denně (ráno před snídaní 7:30 - 8:00)

. Pasivní jóga pro děti s rodičem - 1x denně (před večeří 17:30 - 18:30)

. Tematické večery

. Půldenní výlet

Z odpoledních programů: 
- Synchronická regenerace - seminář s teoretickou i praktickou výukou techniky

- Stress release technika a PMS

- Cchi kung flow

- Tančící básnění - básnící tanec - aneb kreadance!

- Kruhy a meditace

Tematické večery:

Info projekce a přednáška na téma: 

Příčiny a druhy stresu - jeho vyrovnávání, pránická metoda léčení a jóga smíchu

Ajurvéda - cesta dlouhého života

Krea- a mantra – večer

Védská kosmologie, astrologie – Jyotish (možnost individuálních odpoledních konzultací)

Cílem prázdninové inspirační dovolené je naučit se snadné stres uvolňující relaxační a meditační techniky: každodenní fyzická cvičení integrální jógy (teorie i praxe), dechová cvičení, práce se subtilním tělem, balancování čaker, mudry, meditace. 
Odpoledne rozvíjíme osvobozující projev v hodinách stress releasových technik a kreatance s tvůrčími úkoly inspirovanými rytmem hudby, poezií, a obrazností kultur. 
Na děti i dospělé čeká večer i arteterapie mandal, tematické přednášky o ajurvédě, Indii, józe a knihovnách Palmových listů,  infopřednáška o pránickém léčení s meditací na láskyplný přístup k sobě a naší planetě. 

K tematickým večerům patří i poeticko-taneční večer Čaj cchi aneb Hra s vůní čaje. V krásném prostředí, kde cvičíme ve vzdušné tělocvičně a někdy i na louce, nechybí koupání, posezení u ohně a společný výlet. Atmosféra je vždy mile domácky rodinná.
- Součástí nabídky je program pro rodiny s dětmi s ranním a večerním půlhodinovým kreativním pohybovým a uměleckým programem pro děti a s pedag. dohledem (od 3 let ) při programu dospělých.

Seminář vede dlouholetá cvičitelka jógy a kreatance, Artrelaxu, masérka a praktikantka Raindrop aroma techniky a pránického léčení s dlouholetou zahraniční zkušeností Lucie Ramsoniusová s manželem astrologem Michaelem Ramsonius.

Jazyk: Čeština, němčina, angličtina. 
Začátek: 

v pondělí 6. 8. Příjezd během odpoledne k večeři, v 17:30 hodin, po večeři seznamovací večer
Ukončení: v neděli 12. 8. po obědě 14:00 hod
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DŮM JÓGY V HLAVICI

Je bývalá selská usedlost v hornaté krajině s mnoha lesy (v Podještědí, u Českého Dubu), na okraji malebné vesničky Hlavice, v překrásné přírodě, v sousedství je louka a za ní les. 

Skládá se z několika nově zrekonstruovaných budov: 

V hlavní budově jsou v podkroví pokoje k ubytování se sociálním zařízením, v 1.patře malý sál na cvičení, v přízemí pak stylová jídelna s krbem a kuchyň. 

V bývalém chlévě je v přízemí ČAJOVNA s kachlovými kamny a v patře další pokoje k ubytování s dřevěnou pavlačí. V čajovně můžete zakoupit müsli, cukrovinky, jogurty, ovoce, studené i teplé nápoje (vaříme dobrou kávu, čaje různých druhů, dále nabízíme minerálky, stolní vody, kvalitní ovocné a zeleninové šťávy, pivo, víno) atd.

V další budově (bývalé stodole) se nachází velký sál na cvičení a meditace. Oba sály mají celodřevěný strop i podlahu a jsou vybaveny pomůckami pro cvičení Iyengar jógy. 

Vše je zařízeno v rodinném duchu.

Okolí je vhodné pro pěší turistiku a cyklistiku - zvlněná krajina, lesy, krásná příroda nedalekého prostoru Ralsko-Bezděz (3km), za pěkného počasí je možno využít síť cyklostezek, areál Ještěd  s lanovkou (15km),  Aquapark v centru Babylon Liberec.

CENA: dospělý  6200 Kč (zahrnuje ubytování v útulných čtyřlůžkových pokojích se sprchou a soc.zařízením, dále plnou penzi s chutnou veg. stravou, pronájem tělocvičny a pomůcek,

lektorné a aromaterapii a celotýdenní program)

Ceny pro děti: od 2 do 4 let  3500 Kč včetně programu a ped. dohledu

                        Od 5 do 8 let 4300 Kč včetně programu a ped. dohledu

                        Od 9 do 12 let 5200 K Kč včetně programu evt. ped. dohledu

PŘIHLÁŠKY: zasílejte co nejdříve poštou na adresu organizátorky kursu L. Ramsoniusové: 

L. Ramsoniusová, Willendorferg. 11/7, 1230 Vídeň, Rakousko,  

nebo E-mailem (lucia.ramsonius@hotmail.com). Přihlášky jsou závazné až po uhrazení poplatku v Kč nebo zálohy (3000 Kč). Až do naplnění kapacity jsou zařazovány podle termínu úhrady. Při pozdějším příjezdu nebo dřívějším odjezdu nelze poskytnout slevu. 
ZPUSOB PLACENÍ: po e-mailové domluvě na české konto organizátorky L. Ramsoniusové nebo hotově dle domluvy předem.

Stornovací podmínky: do 20 dní před akcí stornovací poplatek 5% z ceny akce, do 7 před akcí 10%, pozdější storno není možné, lze pouze vyslat náhradníka. V závazných případech storno dohodou.

BANKOVNÍ SPOJENÍ: bude uvedeno po domluvě e-mailem. 
Jako variabilní symbol uvedete 1. část svého rodného čísla (datum narození).
CO S SEBOU:  Pohodlné sportovní oblečení, ručník, přezutí, blok, pastelky, doklad o zaplacení.
Upozornění: Kurzy nejsou zdravotně – terapeutické. Pokud trpíte závažnější chorobou, konzultujte účast na kurzu se svým lékařem. Případné zdravotní obtíže nebo stavy (těhotenství, menstruace atd.) během kurzu, prosím, vždy sdělte lektorovi.

PŘIHLÁŠKA

· Přihlašuji se závazně na kurz v Hlavici v termínu  6. – 12. 8. 2012 

· Souhlasím se stornovacími podmínkami uvedenými v propozicích.

Jméno: ………………………………………………………1.část rodného č.: ……………………..

Adresa včetně PSČ: ………………………………………………………...Tel…….……………….

Tel. do zam.: ……………….mobil:………………..E-mail: ……....………………………………...

Kurzovné/zálohu ve výši ………..jsem uhradil/a dne: …………..  

 a -na účet   b – hotově  (zaškrtněte)
Podpis: ……………………………………
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