Půst s jogou v Hlavici

17 – 25.VI. 2012

s

Leszkem Mioduchowskim

 

      4-denní půst je doplněn očistnými technikami a praxí jogy. Cvičení 5 hodin denně – pránájáma , ásany, pratjáhára,dhárana.

Procházky přírodou,  meditace, hudba, filmy.


Bezprostředně po půstu následuje přesně propracovaná fáze obnovy s meditací jídla dle Om Raama. 

 

Ubytování: v bývalé selské usedlosti, nyní Dům jogy. Teplá sprcha, WC, ústřední vytápění na každém pokoji. 3 – 4 osoby na pokojích. 

 

Cena kurzu:  5 500,- Kč

Zahrnuje ubytování, stravování po dobu zakončování půstu, pronájem tělocvičny a pomůcek na cvičení, vedení půstu, výuku jogy.

 

Zálohu: 1 000,- KC prosíme uhradit na účet:


Kamila Neumannova - Komercni banka Liberec
78-60 40 49 02 67/0100

 Var. symb 17-25.06.2012, do poznámky uvedte své jméno

Doplatek bude vybírán na místě před zahájením kurzu.

 

Přihlášky: u Leszka Mioduchowskeho na e-mail - joga@mioduchowski.org , +48 601295553 

 

